PROGRAM
OoBOzZU

1.

Treningi z podziatem na grupy
wiekowe: kata, kumite (nauka
walki) kihon, ido-geiko, praca na
tarczach, tae-bo (treningi z kijem),

samoobrona.

Gry zespotowe (pitka nozna,

siatkdwka, rugby, koszykowka).

Zabawy na plazy, zajecia treningowe

w wodzie, kapiele.
Chrzest na samuraja.
Aquapark.

Sayonara (mozna zabra¢ dodatkowe

rekwizyty).
Wycieczka do Dartéwka.
Rejs statkiem po morzu.

Ognisko z pieczeniem kietbasek.

10.Egzamin na stopnie kyu (dodatkowa

opftata).

Warunki uczestnictwa:
Nalezy dostarczy¢ wypetniona ankiete do

instruktora wraz z potwierdzeniem wpfaty i zgoda

rodzicow (dotyczy oséb niepetnoletnich).

llo$¢ miejsc ograniczona.

Serdecznie zapraszamy rodzicow,
opiekunéw (zwtaszcza z najmtodszymi
uczestnikami obozu) lub osoby
towarzyszace na wspélny, aktywny
wypoczynek z karate kyokushin.

Proponujemy zajecia oraz treningi dla
poczatkujacych!

Organizator:

Wihoctawski Klub Karate Kyokushin
87-800 Wioctawek, ul. Matejki 7
REGON 340123624 NIP 888-30-17-189
e-mail: janmazurkiewicz@wp.pl

tel. kom. 601 660 458
Wspdtorganizator:

Ptocki Klub Karate Kyokushinkai

www.karateplock.pl
www.karate.wloclawek.pl

LETNI OBOZ

LAZY 2017

karate.wloclawek.pl
karateplock.pl



CENA
OBEJMUJE

e Zakwaterowanie

¢ Catodzienne wyzywienie

* Opieke medyczna

e Kadre instruktorska

e Ubezpieczenie

® Zajecia sportowe

e Ognisko z pieczeniem kietbasek

¢ Suchy prowiant na droge powrotna

e Koszty dojazdu (autokar)

KADRA
INSTRUKTORSKA

Jan Mazurkiewicz 5 DAN (Wtoctawek, Ptock)
Janikowski Adam 3 DAN (Chojnice)

Juliusz Mazurkiewicz 2 DAN (Wtoctawek)
Dariusz Gorzycki 2 Dan (Bydgoszcz)
Andrzej Erdmanczyk 1 DAN (Brusy)

Oskar Mazurkiewicz 1 DAN (Wtoctawek)
Matogorzata Cichocka 1 KYU (Ptock)

15 - 25 LIPIEC

Osrodek Wczasowy “BRYZA” znajdujacy sie
w tazach potozony jest 100 m od morza.
Pokoje 2-osobowe z fazienkami (WC,
natrysk). Na terenie osrodka znajdujg sie
boiska sportowe (siatkdwka, koszykéwka,
tenis, badminton, ,sciezka zdrowia”), place
zabaw dla dzieci, miejsce na grill i ognisko,
salki telewizyjne, salka do ¢wiczen, parking
na zamknietym terenie.

www.bryza.tp2.pl

CENA
OoBOZU

Catkowity koszt obozu wynosi: 1300 zt

| rata - 300 zt ptatna do 7 kwietnia 2017 r.
(potwierdzenie udziatu i rezerwacja)

Il rata - 1000 zt ptatna do 9 czerwca 2017 r.

Uwaga! Mozliwos$¢ wystawienia zaswiadczenia
dla ubiegajacych sie o dofinansowanie z miejsca
zatrudnienia rodzica.

Konto:
Wihoctawski Klub Karate Kyokushin
ul. Matejki 7, 87-800 Wtoctawek
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