
Organizator:
Włocławski Klub Karate Kyokushin   
87-800 Włocławek, ul. Matejki 7
REGON 340123624 NIP 888-30-17-189
e-mail: janmazurkiewicz@wp.pl  
tel. kom. 601 660 458
Współorganizator:
Płocki Klub Karate Kyokushinkai
  
www.karateplock.pl 
www.karate.wloclawek.pl karate.wloclawek.pl

karateplock.pl

Serdecznie zapraszamy rodziców, 
opiekunów (zwłaszcza z najmłodszymi 
uczestnikami obozu) lub osoby 
towarzyszące na wspólny, aktywny 
wypoczynek z karate kyokushin. 

Proponujemy zajęcia oraz treningi dla 
początkujących!

Warunki uczestnictwa: 
Należy dostarczyć wypełnioną ankietę do 

instruktora wraz z potwierdzeniem wpłaty i zgodą 

rodziców (dotyczy osób niepełnoletnich).

Ilość miejsc ograniczona.

LETNI OBÓZ 
KARATE KYOKUSHIN
ŁAZY 2017

PROGRAM
OBOZU

1.	 Treningi z podziałem na grupy 

wiekowe: kata, kumite (nauka 

walki) kihon, ido-geiko, praca na 

tarczach, tae-bo (treningi z kijem), 

samoobrona.

2.	 Gry zespołowe (piłka nożna, 

siatkówka, rugby, koszykówka).

3.	 Zabawy na plaży, zajęcia treningowe  

w wodzie, kąpiele.

4.	 Chrzest na samuraja.

5.	 Aquapark.

6.	 Sayonara (można zabrać dodatkowe 

rekwizyty).

7.	 Wycieczka do Darłówka.

8.	 Rejs statkiem po morzu.

9.	 Ognisko z pieczeniem kiełbasek.

10.	Egzamin na stopnie kyu (dodatkowa 

opłata).



15 - 25 LIPIEC
Ośrodek Wczasowy “BRYZA” znajdujący się 
w Łazach położony jest 100 m od morza. 
Pokoje 2-osobowe z  łazienkami (WC, 
natrysk). Na terenie ośrodka znajdują się 
boiska sportowe (siatkówka, koszykówka, 
tenis, badminton, „ścieżka zdrowia”), place 
zabaw dla dzieci, miejsce na grill i ognisko, 
salki telewizyjne, salka do ćwiczeń, parking 
na zamkniętym terenie. 

www.bryza.tp2.pl

KADRA
INSTRUKTORSKA

CENA
OBEJMUJE

CENA
OBOZU

•	Zakwaterowanie

•	Całodzienne wyżywienie

•	Opiekę medyczną

•	Kadrę instruktorską

•	Ubezpieczenie 

•	Zajęcia sportowe

•	Ognisko z pieczeniem kiełbasek

•	Suchy prowiant na drogę powrotną

•	Koszty dojazdu (autokar)

Konto:  
Włocławski Klub Karate Kyokushin  
ul. Matejki 7, 87-800 Włocławek

BOŚ S.A. 81 1540 1069 2106 8729 1743 0001

Jan Mazurkiewicz 5 DAN (Włocławek, Płock)

Janikowski Adam 3 DAN (Chojnice)

Juliusz Mazurkiewicz 2 DAN (Włocławek)

Dariusz Gorzycki 2 Dan (Bydgoszcz)

Andrzej Erdmańczyk 1 DAN (Brusy)

Oskar Mazurkiewicz 1 DAN (Włocławek)

Małogorzata Cichocka 1 KYU (Płock)

Całkowity koszt obozu wynosi: 1300 zł 
I rata - 300 zł płatna do 7 kwietnia 2017 r.  
(potwierdzenie udziału i rezerwacja)
II rata - 1000 zł płatna do 9 czerwca 2017 r.

Uwaga! Możliwość wystawienia zaświadczenia 
dla ubiegających się o dofinansowanie z miejsca 
zatrudnienia rodzica.

ŁAZY 2017


